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DENOMINAZIONE PROGETTO E PREMESSA 

L’IMPORTANZA DI CREARE UN RAPPORTO COSTRUTTIVO SCUOLA-FAMIGLIA IN UN’OTTICA DI PROMOZIONE DEL 
BENESSERE 
Questo progetto nasce dall'idea condivisa che l'impegno della scuola nel formare giovani ben istruiti, liberi e responsabili sia 
decisamente più efficace e concreto se supportato da una collaborazione attiva con i genitori. Infatti, riuscire a creare una 
partnership tra scuola e famiglia rappresenta sicuramente un punto di forza per sostenere e orientare i ragazzi nel loro 
percorso di crescita. L'educazione dei giovani è un tema centrale nella nostra società e richiede un impegno significativo e una 
presa di responsabilità sia da parte delle istituzioni, come la scuola, sia da parte delle famiglie. Se la famiglia è il primo 
contesto educativo, la scuola rappresenta il primo ambiente di socializzazione esteso, dove i processi educativi vengono 
formalizzati e sistematizzati. È proprio nella scuola che genitori, insegnanti, operatori scolastici ed esperti si incontrano, 
dialogano e collaborano per trovare una visione comune sull'idea di giovane, sui suoi bisogni reali, sui progetti e sui percorsi 
condivisi per la sua crescita e sviluppo armonioso. Pertanto, una relazione costruttiva non può prescindere da rapporti di 
fiducia e ascolto reciproco, che devono essere costruiti, riconosciuti e mantenuti nel tempo. È quindi fondamentale che tutte 
le componenti del sistema educativo abbiano ruoli ben definiti, guidati da principi ispiratori condivisi. 

RESPONSABILE  

- Dr.ssa Ivana Cacciatori, psicologa e psicoterapeuta, dirigente responsabile dell’USSD Psicologia Clinica ASST Lodi. 

- Dr.ssa Alessandra Garotta, psicologa, responsabile del progetto “Fondo Benessere” rivolto ai minori e alle loro 
famiglie. 

SOGGETTI COINVOLTI  

■  DOCENTI INTERNI  
❑  ESPERTI    
❑  ALTRE SCUOLE  
❑  ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI  
❑  FAMIGLIE  

DESTINATARI/TARGET 

Insegnanti e genitori delle scuole secondarie di I grado 
 

OBIETTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE  

• Promuovere la costruzione di rapporti di fiducia tra genitori e insegnanti per costruire insieme il progetto educativo 
del figlio 

• Valorizzare e comprendere il ruolo del genitore nell’orientare il figlio 

• Offrire strumenti per una comunicazione chiara, aperta e rispettosa 

• Comprendere come coinvolgere i genitori in modo più efficace nelle attività educative 

PROGRAMMA E ATTIVITÀ CHE SI INTENDONO SVOLGERE   

Il progetto si articola in due fasi. 
FASE 1 

Azione 1 -  n. 2 incontri online da un’ora e trenta minuti  rivolto ai genitori 
Azione 2 -  n. 1 incontro online da un’ora e trenta minuti rivolto ai docenti 

Azione 3 -   n. 1 incontro online da un’ora e trenta minuti rivolto ai docenti e ai genitori in plenaria 

FASE 2 

Azione 1 -  Apertura di uno sportello virtuale, gestito dalla psicologa, post incontri formativi/informativi aperto sia agli 
insegnati che ai genitori.   

Allo sportello si potrà accedere attraverso le seguenti modalità di prenotazione: 
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1. Inviando una mail a prevenzione.psicologica@asst-lodi.it con oggetto: Appuntamento progetto benessere scuola-

famiglia 

2. Telefonando al numero telefonico 0371.376716 nei seguenti giorni: 

- Lunedì: 9:00 – 13:00 

- Venerdì: 9:00 – 16:00 

METODOLOGIE UTILIZZATE 

Incontri online tra il target di riferimento e le psicologhe attraverso l’utilizzo di slide o altro materiale utile  al confronto e al 
dibattito. 

NUMERO EDIZIONI PREVISTE 

1 

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE   

OTTOBRE - DICEMBRE 2024 

SEDE   

Da remoto: su piattaforma dell’UST 
 

STRUMENTI DI VERIFICA: test iniziali, in itinere, finale, questionari di gradimento 
 

Questionario di gradimento online 

CALENDARIO  INCONTRI FORMATIVI/INFORMATIVI 

ALLEGATO N.1 

RESPONSABILI DEL PROGETTO/COMITATO SCIENTIFICO DEL PROGETTO  

 

ALLEGATO N. 2 

Coordinamento Promozione Salute 
Dr.ssa Barbara Grecchi 

mailto:prevenzione.psicologica@asst-lodi.it
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ALLEGATO N. 1  

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 
 

ALLEGATO N. 2  

 

 

 
 

PROGETTO DATA 
INCONTRO 

ORARIO TARGET SEDE 

     
 
 
 

DA REMOTO 

1°INCONTRO 14 ottobre 
2024 

18:00 - 19:30  
 

Genitori 2°INCONTRO 21 ottobre 
2024 

18:00 - 19:30 

3°INCONTRO 28 ottobre 
2024 

16:30 - 18:00 Insegnanti 

4°INCONTRO 4 novembre 
2024 

18:00 – 19:30 Genitori e 
Insegnanti 

Responsabili di Progetto ASST Lodi  

Nome e Cognome Barbara Grecchi 

Ente/Servizio Coordinamento Promozione Salute - ASST Lodi 

Recapiti telefonici 0371.37-6073 

Mobile  

Indirizzo mail barbara.grecchi@asst-lodi.it 

  

Nome e Cognome Ivana Cacciatori 

Ente/Servizio Psicologia Clinica - ASST Lodi 

Recapiti telefonici 0371.37-6771 

Mobile  

Indirizzo mail ivana.cacciatori@asst-lodi.it  

  

Nome e Cognome Alessandra Garotta 

Ente/Servizio Psicologia Clinica - ASST Lodi 

Recapiti telefonici 0371.37-6771 

Mobile  

Indirizzo mail alessandra.garotta@asst-lodi.it  

  

Responsabili di Progetto UST Lodi  

Nome e Cognome Chiara Lupi 

Ente/Servizio UST Lodi - Area Promozione Salute 

Recapiti telefonici 0371.46681 

Mobile  

Indirizzo mail chiara.lupi1@scuola.istruzione.it  

  

mailto:barbara.grecchi@asst-lodi.it
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